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Stomatologické ordinace 9 Vitézna 1573, Slany

Pouéeni pro pacienty po stomatochirurgickém vykonu
Co muzete po vykonu ¢ekat a jak danému problému predejit ¢i jak jej resit:

+ otok, narlsta zpravidla 3 dny, poté pozvolna ustupuje, (ledovat, zvy$ena poloha horni poloviny téla v
den operace a noc po operaci)

* omezené otevirani ust, (od 2. dne po operaci zacit s rehabilitaci otevirani- aktivni otevirani ust)

* bolest, (Iéky proti bolesti)

» zvy3ena teplota, (pokud nema pacient predepsany léky Iékafem, uzit napfiklad Paralen &i Ibalgin)

» v den vykonu a den po vykonu se muze vyskytnout mirné prosakovani krve z rany, (nevyplachovat,
zkousnout pfes ranu Cisty prezehleny kapesnik na dobu 10 minut, pfipadné opakovat)

Co bych mél dodrzovat?

» Prikladejte si 2 — 3 dny ledové obklady (redukuji bolest a otok).

» Po zakroku si cely den usta nevyplachujte vodou ani desinfekénimi prostfedky. Je dulezité, aby v rané
zustala krevni srazenina, ktera ji chrani.

* V den operace nekonzumujte horka jidla ani napoje, prohfati rany mize vyprovokovat krvaceni.
Naopak je nutné pfikladat na ranu ledové obklady.

* Po zakroku neni vhodné koufit ani pit alkohol.

» Tyden po zakroku je vhodné dodrzovat klidovy rezim - vyhnéte se zvySené télesné namaze.

+ PFisna Ustni hygiena je nezbytna. Cistéte si zuby jako obvykle, okolo rany budte opatrni. Prvni den
nevyplachujte. Od druhého dne muzete pouzivat Ustni vody (napf. Listerine, Corsodyl, Tantum verde),
pfipadné bylinné odvary (hefmanek, Salvéj), je dobré vyplachovat usta po kazdém jidle.

» Pokud Spatné otevirate usta, nejdfive je rozevirejte na nezbytné minimum, poté pfistupte k aktivnimu
rozcvicovani. Dbejte pokynu svého |ékare.

+ Je nezbytné nutné uzivat disledné Iékafem pfedepsané Iéky!

» Pokud krvaceni neustupuje nebo mate hore€ku vyssi nez 38 °C, kontaktujte svého Iékafe nebo
vyhledejte zubni pohotovost



