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Pooperaéni pokyny pro pacienty po implantaci a plastice mékkych tkani s odbérem vazivového
Stépu z patra

Obecné pokyny:

1. Klidovy rezim (prvnich 72 hodin):
* Vlyhnéte se fyzické namaze, predklonim a nahlym pohybum.
» Spéte s podlozenou hlavou (30—45°), abyste sniZili otok.

2. Chlazeni (prvnich 24-48 hodin):
+ Prikladejte led zabaleny v latce na tvai v misté zakroku na 10 minut kazdé 2 hodiny.

3. Ustni hygiena:

Prvni 3 dny:

* Necistéte si zuby v oblasti zakroku.

* Pouzivejte ustni vyplachy (koupel) s Corsodylem 0,2% 2x denné — neprohanéjte, jen jemné naklorite
hlavu a nechte plsobit 30-60 vtefin.

» Po extrakci $tépu z patra nepouzivejte ustni vodu s alkoholem.

Od 4. dne:
+ Cistéte zuby ultramé&kkym kartaékem, vyhnéte se oblasti $t&pu.
» Pokracujte v Setrnych vyplaSich Corsodylem.

4. Aplikace Corsodyl gelu:
* Na misto $tépu na patie jemné naneste Corsodyl gel 2x denné (pomaha hojeni a desinfekci).
* Vyhnéte se silnému tfeni.

5. Strava

Prvni 3 dny:

» Studena nebo vlazna mékka strava (jogurty, pyreé, vyvary, smoothie).
* Vyhnéte se:

o Horkym, kofenénym a kyselym jidlim.

o Tvrdym a drobivym potravinam (ofechy, chipsy).

o Alkoholu a koufeni (zpomaluje hojeni).

Od 4. dne:
* Muzete prejit na mékgi stravu (té€stoviny, vejce, ryby).
« Zvykejte na opaéné strané od operované oblasti.
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Zvlastni péce po odbéru vazivového $tépu z patra:

» Patro muze byt citlivéjSi nez implantatova oblast.

+ Pokud mate ochrannou desku, noste ji dle pokyn( Iékare.

» Pokud dojde k krvaceni z patra, pfitisknéte sterilni gazu na 15—20 minut.

Co je zakazano?

Y Koufeni (alespori 2 tydny — zpomaluje hojeni).
Intenzivni vyplachovani (prvni 3 dny — mlze vyplavit krevni srazeninu).
Horké napoje a jidla (prvnich 5 dni — riziko krvaceni).

X Sport a fyzicka zatéz (1-2 tydny — zvySuje otok).

Kdy okamzité kontaktovat lékare?

! Silna bolest, kterou nezvladnou Iéky.

I Nekontrolované krvaceni (vice nez 30 minut).
! Hnis, zapach nebo otok, ktery se zhorsuje.

I Uvolnéni $tépu nebo implantatu.

Nasledné kontroly:
7.—10. den — odstranéni stehu (pokud nejsou vstiebatelné).

Dodrzovani téchto pokynu urychli hojeni a snizi riziko komplikaci. V pfipadé pochybnosti se poradte se
svym lékafem!



